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        AJUNTAMENT 
D’ALFARA DE CARLES 

 
Anunci 

 
 
En data 29 de gener de 2026 es va aprovar inicialment per acord de Ple, el reglament 
d'ús del gimnàs municipal d'Alfara de Carles. 
 
L’acord d’aprovació provisional va exposar-se al públic pel termini de 30 dies en el 
tauler d’anuncis  i E-tauler de l’ Ajuntament i al BOPT núm. 2026-01053, de data 6 de 
febrer de 2026, perquè els interessats presentessin les corresponents reclamacions. 
 
Transcorregut el termini i no havent-se presentat al·legacions ni reclamacions tal i com 
es desprèn en el certificat emès pel secretari de data 23 de març de 2026, d’acord amb la 
normativa reguladora de els hisendes locals, d’ acord d’aprovació provisional esdevé 
definitiu sense necessitat d’ un nou acord en aquest sentit. 
 
Contra els acords definitius, sols hi cap recurs contencios-adminsitratiu previst a 
l’article 19 del RDL2/2004 en el termini de dos mesos a comptar des del mateix dia de 
la publicació d’aquest edicte en el Butlletí Oficial de la Província de Tarragona. 
 

 
Objectiu de garantir un perfecte funcionament i mantenir un adequat nivell de 
servei de les instal·lacions esportives, l'Ajuntament posa al vostre abast la 
normativa d'ús: 

1. NORMES GENERALS 
 

L'horari de la instal·lació és: 

Dilluns, dimecres, dijous, divendres, dissabte i diumenge de 08:00 a 22:00 hores.  

Dimarts de 12:00 a 22:00 hores. 

No està permès fumar a cap espai de la instal·lació. 

Queda expressament prohibida l'entrada d'animals a tot el recinte, excepció 
feta dels gossos pigall. 

Els abonats menors de 17 anys hauran d'anar acompanyats d'una persona  per 
a poder utilitzar les instal·lacions, excepte quan aquests participin en alguna 
activitat dirigida especifica per a aquestes franges d'edat. Fins els 17 anys no 
es poden realitzar activitats de càrrega de pes. 

És obligatori respectar els horaris establerts per a les diferents activitats. 
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Els danys i/o desperfectes ocasionats a la instal·lació i/o al material per causa 
d'un mal us, comportaran la seva reposició i pot suposar la pèrdua del dret de 
ser abonat. 

L'ús dels espais i serveis esportius per part dels abonats s'haurà de regir per 
les característiques del seu abonament o quota. En cas contrari pot suposar la 
baixa del titular. 

 
2.TRÀMITS ADMINISTRATIUS 

 

En el moment de la inscripció cal facilitar la fotocòpia del DNI. 

L'import de la quota d'inscripció i el primer pagament, cal abonar-lo a les 
oficines de I' Ajuntament per tramitar l'alta. 

Els següents pagaments es liquidaran del 25 a l’1 del mes anterior. Si algú no 
ha realitzat el pagament al mes següent no podrà fer l'ús de les instal·lacions. 

Quan un abonat desitgi causar baixa definitiva del centre, haurà de fer-ho per 
escrit l'Ajuntament abans del dia 20 del mes en curs. En aquest cas, per 
recuperar la condició d'abonat, haurà de tornar a abonar la quota d'inscripció. 

 

Al ser un centre Esportiu públic, els preus de cada modalitat d'abonament seran 
aprovats per l'Ajuntament. 
 

         3.NORMES PER ALS VESTIDORS 
 

Respecteu l'espai dels altres abonats o usuaris. 

L'Ajuntament no es farà responsable dels materials perduts o desapareguts. 

Està prohibit menjar o fumar dins dels vestidors. 

Cal utilitzar sabatilles de bany per desplaçar-se per la zona. 

Eviteu portar objectes de valor a les instal·lacions. No està permès dipositar 
objectes de valor en les taquilles joies, càmeres fotogràfiques, mòbils, etc). 
L'organització no serà responsable dels objectes perduts, oblidats o sostrets, 
així mateix I' Ajuntament, no serà responsable dels danys que es produeixin 
respecte dels objectes o bens dipositats pels usuaris en les taquilles. 
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Tots els abonats poden gaudir de taquilles d'ús puntual dotades de pany amb 
clau. 

És necessari utilitzar les taquilles i tancar sempre la porta amb clau 

Les taquilles s'hauran de buidar un cop finalitzada l'activitat 

Si teniu problemes amb el pany, aviseu-ho al personal del Ajuntament. 

En cas de pèrdua i/o trencament de la clau, el personal del centre procedirà a 
obrir la taquilla deixant la clau inutilitzable de forma permanent. 

Cal dutxar-se el temps estrictament necessari, per tal de no malgastar aigua. 
Cal contribuir al seu estalvi. 

Cal eixugar-se a la zona de dutxes. 

Per qüestions higièniques no es permet depilar-se, tenyir-se o afaitar-se a la 
zona de vestidors. 

4. NORMES PER A LA SALA DE FITNESS 

 

No està permesa l'entrada a la sala ni la utilització del material de fitness als 
menors de 17 anys que no vagin acompanyats d’un adult del nucli familiar. 

Els joves d'entre 15 i 17 anys, tan sols podran fer us de l'espai cardiovascular 
de la sala de fitness. Els majors de 17 anys podran fer us lliure de totes les 
zones. 

No es pot accedir a la sala de fitness amb bosses d'esport, aliments, envasos de 
vidre, ni cap altre material que el personal de la instal·lació cregui inadequat 
per a la pràctica que s'hi desenvolupa. 

No està permès entrar amb el tors despullat, vestit de carrer o amb calçat 
inadequat. 

Per qüestions d'higiene es obligatori l'ús de la tovallola entre el cos i l'aparell 
emprat. 

En acabar cada exercici cal eixugar la suor que hagi pogut quedar als aparells, 
sobretot als cardiovasculars. 

En hores de màxima afluència a la sala, el temps límit d'us de les màquines 
cardiovasculars serà de 20 minuts. 

El material emprat s'haurà  de retornar al seu lloc un cop finalitzat el seu us. 
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Durant la pausa de recuperació entre series es obligatori cedir l'aparell si un 
altre abonat s'està esperant. 

Hidrata't (beu aigua): abans, durant i desprès de l'activitat. El teu cos t'ho 
agrairà. 

En cas de patir alguna malaltia cardiovascular, respiratòria, nerviosa, osteo - 
articular o altres que puguin comportar un risc per la salut, cal anar sempre 
acompanyats. 

NORMES PER A LA ZONA D'AIGÜES 
 

No es permet l'ús als menors de 17 anys. 

En cas de patir alguna malaltia cardiovascular, respiratòria, nerviosa, osteo - 
articular o altres que puguin comportar un risc per la salut, cal consultar al 
metge i anar sempre acompanyats. 

Es obligatori dutxar-se abans d'entrar al bany de vapor. 

No es recomanable estar-hi mes de 10-15 minuts seguits. 

Cal treure's tots els objectes que oprimeixin la nostra pell (rellotges, 
cadenes, arracades, etc.). 

Cada un d'aquests equipaments te una normativa d'us pròpia que cal seguir 
adequadament. 

 
L'Ajuntament es reserva el dret de modificar aquesta normativa afectes de 
millorar el funcionament del centre. L'Ajuntament es reserva també el dret 
d'interpretació de les normes en cas d'existir diferents interpretacions de la 
mateixa. El no compliment d'aquesta normativa pot suposar la suspensió 
temporal o permanent del dret d'entrada al centre. 

RÈGIM DISCIPLINARI 

Els centres esportius estan considerats espais de publica concurrència en els 
quals calen unes normes de conducta regulades per un Regim Disciplinari. 
Aquest regim disciplinari es un document intern de gran utilitat que agilitza les 
actuacions disciplinaries i complementa aquelles accions legals que qualsevol 
usuari o la pròpia entitat consideri oportú emprendre. 

 
1. INFRACCIONS 
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Les infraccions a les normes de conducta seran de tres tipus: MOLT GREUS, 
GREUS I LLEUS. 

Es consideren infraccions MOLT GREUS 

a) L'ús inadequat de les instal·lacions esportives, del material ordre l'equipament 
esportiu que suposi una pertorbació rellevant de la convivència i afecti de manera 
greu, immediata i directa a la tranquil·litat o a l'exercici de drets legítims d'altres 
persones, o al normal desenvolupament d'activitats. 

b) lmpedir l’ús de la instal·lació esportiva o qualsevol dels seus elements a 
altres usuaris. 

c) lmpedir o obstruir greument el normal funcionament de la instal·lació 
esportiva. 
d) El deteriorament greu i rellevant d'equipaments, infraestructures, 
instal·lacions, elements o materials de la instal·lació esportiva. 

e) L'agressió física o verbal al personal de la instal·lació esportiva o un altre 
usuari. 
f) La desobediència als empleats quan això pugui afectar la seguretat de les 
persones. 
g) Introduir-se a consciència en dependències del centre destinades al sexe 
contrari. 

 h) Les pràctiques sexuals de qualsevol tipus dins de la instal·lació 
esportiva. 

i) Qualsevol robatori, furt o intent, ja sigui de qualsevol be d'un usuari o de la 
pròpia instal·lació. 
j) La falsificació de documents o ús indegut de registres documentals. 

k) Exposar pública i notòriament, sigui de forma escrita o verbal, falsedats que 
originin el desprestigi de l'entitat o dels seus usuaris. 

I)Introduir o exhibir pancartes, símbols, emblemes o llegendes que, pel seu 
contingut o per les circumstàncies en que s'exhibeixin o utilitzin pugui ser 
considerat com un acte que inciti o fomenti els comportaments violents, 
xenòfobs, racistes, o com un acte de manifest menyspreu als participants en 
l'activitat esportiva. 

m) armes, bengales, petards, explosius o qualsevol producte inflamable, fumigen 
o corrosiu. 

n) Encendre foc. 

        ñ)La reincidència de faltes greus. 
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Es consideren infraccions GREUS 

a) L'ús inadequat de les instal·lacions esportives, del material o de l'equipament 
quan no concorren les circumstàncies per qualificar-les de molt greus. 

 
b) El deteriorament d'equipaments, infraestructures, instal·lacions, elements o 
material de la instal·lació esportiva quan no es consideri molt greu. 

 
c) No respectar els horaris i funcionament dels serveis esportius. 

 
d) L'incompliment de la normativa vigent sobre consum de tabac, alcohol 
substancies estupefaents. 

 
e) Fer ú s dels serveis esportius amb recipients o envasos de vidre, metall o 
qualsevol altre material que no sigui paper o plàstic. 

 
f) Accedir amb animals a les instal·lacions, excepte en els cases previstos 
legalment. 

 

g) Accedir a les instal·lacions amb vehicles de qualsevol tipus, excepte quan 
disposin de l'espai habilitat per a això i pel temps limitat a la durada de 
l'activitat. 

        h)Impartir classes sense autorització o realitzar qualsevol activitat econòmica      

i) Practicar jocs amb o sense elements, excepte en les zones habilitades per a 
això. 

j) introduir objectes en l'aigua, excepte en els sup6sits previstos en la 
normativa. 

k) Realitzar reportatges fotogràfics o de vídeo, sense autorització expressa. 

l) Arrendar, cedir o prestar el dret d'us dels espais esportius amb reserva a 
terceres persones o entitats sense autorització expressa. 

m)  La reincidència de faltes lleus. 
 
 

Es consideren infraccions LLEUS 

 
a) Usar les instal·lacions esportives sense la indumentària apropiada. 
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b) No respectar les normes indicades que regeixen en cada àrea. 

c) Utilitzar reproductors de música sense auriculars quan suposi una molèstia per 
als altres usuaris. 

d) Tirar substancies i/o residus o qualsevol tipus de deixalla fora dels recipients 
destinats a tal fi. 

e) Menjar fora de les zones habilitades per a això. 

f) No atendre les indicacions del personal de les instal·lacions esportives. 

g) Qualsevol altre incompliment dels deures o la realitzaci6 d'actuacions 
prohibides als usuaris en la normativa interna del centre, quan no donin lloc a 
una falta greu o molt greu. 

h) Deixar el material fora del lloc corresponent, sense respectar l’ordre i 
manteniment del gimnàs.  

 
 

2. SANCIONS 
La sanció corresponent a les infraccions MOLT GREUS serà la suspensió 
dels drets d'abonat per un període a partir d'1 any, podent arribar a la 
suspensió definitiva. 
La sanció corresponent a les infraccions GREUS serà la suspensió dels drets 
d'abonat  per  un  període  compres  entre  1  mes  i  1  
any.  
La sanció corresponent a les infraccions LLEUS serà l'amonestació verbal o 
per escrit amb possible pèrdua dels drets d'abonat per un període compres 
entre 1 dia i 1 mes. Quan es repeteixi una infracció lleu dues vegades es durà 
a terme la pèrdua temporal (1 mes) 

 
3. REPOSICIÓ I INDEMNITZACIÓ 

Amb independència de les sancions que puguin imposar-se pels fets 
tipificats en aquest Regim Disciplinari, l'infractor estarà obligat a la 
restitució i reposició dels bens al seu estat anterior, amb la indemnitzaci6 
dels danys i perjudicis causats. 

 
4. RESPONSABLES 

a) Seran responsables de les infraccions a aquest Reglament qui les cometi. 

 
b) Quan les actuacions constitutives d'infracció siguin comeses per diverses 
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persones conjuntament, i no sigui possible determinar el grau de participació de 
cadascuna, respondran totes de manera solidaria, conforme al que estableix la 
legislació sobre procediment administratiu comú. 

 
 

5. PROCEDIMENT 

Davant d'una suposada infracció, l'actuació a seguir serà la següent: 

a) L' Ajuntament  lliurarà a l'usuari un comunicat on s’informarà de 
l'expedient disciplinari obert i del plec de càrrecs. Fins a la decisió de la sanció 
l'abonat podrà fer us de les instal·lacions, excepte en els casos d'infraccions greus o 
molt greus. 

b) L'usuari podrà presentar per escrit les al·legacions i proposar els mitjans de 
prova que cregui oportuns en defensa dels seus drets. Disposa d'un termini de 
10 dies a partir de la data que s'envia aquest document. 

c) Una vegada fet el tràmit anterior l'Ajuntament, en un termini màxim de 20 
dies des de la recepci6 de les al·legacions, notifica a l'interessat l'acord pres. 

 
6.PROTECCIÓ DE DADES 
 
   
 
   He llegit i accepto la política de privacitat i protecció de dades 
 
El responsable de les dades facilitades és l'Ajuntament d’Alfara de Carles. La finalitat i 
legitimació d’aquesta informació és facilitar la gestió dels serveis i activitats que 
s’ofereixen des de l’entitat amb l’objectiu de respondre a les necessitats de les persones 
sòcies interessades. Les dades no se cediran a tercers excepte en els casos en què hi hagi 
una obligació legal. Tens dret a accedir, rectificar i suprimir les teves dades, així com 
altres drets que s’expliquen en la informació addicional. 
 
 
Clàusula de protecció de dades per a socis del gimnàs INFORMACIÓ SOBRE 
VIDEOVIGILÀNCIA 

D’acord amb el Reglament General de Protecció de Dades (RGPD) i la Llei Orgànica 
3/2018 de Protecció de Dades Personals i Garantia dels Drets Digitals, s’informa que les 
instal·lacions del gimnàs disposen de càmeres de videovigilància amb la finalitat de 
garantir la seguretat de les persones, les instal·lacions i els béns. 
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Responsable del tractament: Gimnàs municipal d’Alfara de Carles. 
Finalitat del tractament: Seguretat de les instal·lacions i control d’accessos. 
Legitimació: Interès legítim del responsable. 

Les imatges captades es conservaran durant un termini màxim de 30 dies, excepte en 
cas que hagin de ser conservades per acreditar la comissió d’actes il·lícits o per 
requeriment de les autoritats competents. 

Les imatges no seran cedides a tercers excepte en cas d’obligació legal o requeriment de 
les forces i cossos de seguretat o autoritats judicials. 

Podeu exercir els vostres drets d’accés, supressió, limitació del tractament o oposició 
dirigint-vos a aribe@alfaracarles.cat. 

 
 
 
Alfara de Carles, 24 de març de 2026 
 
 
L’alcalde, 
 
 
 
 
 
Jordi Forné Ribé 
 

47863234G JORDI FORNE (R: 

P4300800B) 

2026.03.24 10:27:42 +01'00' 

2025.001.21288
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