
   
  

 
 

 

RURAL SILVER LAB 2023 

Laboratori d’Innovació Social en Economia Silver als territoris rurals 

 

Itinerari de treball per donar resposta al repte: Com podem aprofitar els 
recursos turístics existents per al col·lectiu sènior a partir del treball compartit i 
les sinèrgies?  

El 80% de les noves empreses i idees emprenedores fracassen per no donar 
resposta a una necessitat real de les persones i el territori. Les persones 
majors de 55 anys o persones silver són un col·lectiu que durant els propers 
anys veurà duplicada la seva població i per tant també les seves necessitats 
com a persones consumidores de productes i serveis turístics. Això obre un 
ventall d’oportunitats de negoci que no es poden desaprofitar. 

Tens una idea de negoci del sector del turisme i voldries destinar-la a aquest 
col·lectiu? 

T’has plantejat la possibilitat de validar-la i incubar-la directament amb 
l’acompanyament dels agents socials i econòmics del territori i amb les 
persones que posteriorment faran ús del teu producte o servei?  

Rural Silver Lab busca aflorar les oportunitats turístiques dels territoris rurals de 
la Catalunya sud, per fer avançar l’economia silver des de la innovació social i 
digital. El laboratori et permetrà treballar la teva idea de projecte des de les 
necessitats i les oportunitats, buscant el “per què?” de la teva idea i mitjançant 
un procés d’incubació express. Durant 4 mesos treballaràs “el com” des de l’ 
acompanyament, la formació, el pretotipatge i el prototipatge de conceptes i ho 
faràs des del territori, amb el territori i pel territori per obtenir un prototip viable 
que donarà resposta al “què” i al producte o servei que desenvoluparàs.     

 

Destinataris: persones emprenedores o empreses que volen treballar al 
voltant d’una idea de servei o producte en l’àmbit rural que doni resposta al 
repte plantejat i crear una nova proposta de valor destinada a les persones 
sènior/silver. 

Objectius: la relació entre el turisme i l'economia platejada convida a 
reflexionar des de diverses perspectives, amb l'objectiu de convertir el turisme 
sènior en un pilar fonamental i aportar solucions per contribuir a la potencialitat 
del territori. 

Els objectius que tenim amb la resposta a aquest repte són: 



   
  

 
 

 Detectar les necessitats del col·lectiu sènior en l’àmbit del turisme. 
 Vehicular les necessitats dels municipis rurals a través de la Silver 

Economy per contribuir al repoblament. 

Els objectius concrets del laboratori d’innovació social - Rural Silver Lab -són:  

 Detectar i impulsar idees i projectes que donin resposta al repte 
plantejat.  

 Treballar les propostes i idees emprenedores amb els actors territorials 
de l’economia silver, empreses, ciutadania i entitats.  

 Oferir eines, recursos formatius i d’acompanyament a les persones 
emprenedores i empreses que formin part del repte.  

 Desenvolupar nous productes i serveis, validar-los i fer-los viables en la 
seva implementació al territori mitjançant una metodologia innovadora i 
transformativa. 

 

Horari 

9:30h a 14:30h 

Lloc 

Espai CoebreLab, Consell Comarcal de la Ribera d’Ebre  
(Plaça de Sant Roc, 2, 43740 Móra d'Ebre) 
 

Calendari previst 

- Sessió 1 - 28 de setembre  

- Sessió 2 - 5 d’octubre  

- Sessió 3 - 19 d’octubre  

- Sessió 4 - 9 de novembre  

- Sessió 5 - 14 de desembre  

 

Metodologia 

El desenvolupament de les sessions serà mitjançant una metodologia 
participativa, creativa i reflexiva, que es basa en el coneixement de l’entorn i 
l’aprenentatge continu com a oportunitat de millora de la proposta de valor, 
corregint-la o millorant-la fins assolir un model de negoci òptim i que doni 
resposta real a les necessitats de les persones. 

La dinamització de cada sessió la realitzarà NextStopLabs 



   
  

 
 

 

PROGRAMA 

 

28 de setembre 

SESSIÓ 1: Taller de coneixença.  

Qui som, què tenim i on anem? Sessió per conèixer i entendre les 
necessitats del territori, les persones silver i les empreses/persones 
emprenedores que participen al repte. Treballarem per entendre què 
volem i quines necessitats volem abordar.  

5 d’octubre 

SESSIÓ 2: Taller participatiu. 

Quines oportunitats pot generar el nostre territori i quines hipòtesis li 
donen resposta? Treballem per incloure el col·lectiu sènior als nostres 
projectes i hipòtesis.  

19 d’octubre 

SESSIÓ 3: Taller formatiu 

Per estructurar una bona idea de negoci i un producte viable és 
necessari conèixer metodologies i conceptes que ens permetran 
dissenyar i treballar la nostra idea (hipòtesis) des dels 360º. Formació 
en metodologies emprenedores: Lean Startup, Design Thinking, 
Pretotyping).  

9 de novembre 

SESSIÓ 4: Taller de validació i prototipatge 

Construïm i validem les hipòtesis per convertir-les en un primer 
prototip, producte o servei.  

23 i 24 de Novembre - Jornada interemprenedora a Burgos 

Les persones que segueixin de manera efectiva tot el programa i desenvolupin una idea 
de producte viable seran premiades amb l’assistència a la jornada interemprenedora que 
es realitzarà a Burgos, en el marc del projecte Redel Rural Silver. Durant la jornada 
tindran l’oportunitat de conèixer altres projectes i persones emprenedores que també 
estan donant resposta al repte del turisme silver als diferents territoris del projecte. 

14 de desembre 

SESSIÓ 5: Taller participatiu 

Què hem après? Què puc millorar? Com afrontem el llançament 
del producte o servei i el fem arribar al col·lectiu silver?  

 



   
  

 
 

Durant els mesos de gener i febrer de 2024 les persones emprenedores rebran 
un seguiment i mentoria del personal tècnic d’alguna de les següents entitats 
col·laboradores al projecte: Ascasud (Voluntariat sènior d’assessorament 
empresarial), la Càtedra d’Emprenedoria de la URV o l’equip d’emprenedoria 
de la Diputació de Tarragona. Aquest acompanyament ha de permetre, als 
projectes finalistes, presentar-se al concurs final del repte – amb dotació 
econòmica -, que es realitzarà a les acaballes del 1r trimestre de 2024. 

Més informació del repte i el concurs a la nostra pàgina web:  

https://www.dipta.cat/empren/hub/repte-redelruralsilver 

 

Tens dubtes? Contacta’ns: 

Unitat d’Ocupació i Emprenedoria 

ocupacioiemprenedoria@dipta.cat 

977 296 691 

 

 

 


