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Chus Lago

15 de febrer - 1930h
Conferéncia inaugural

"Seguint les petjades de
gegants”
a carrec de Chus Lago

Maria Jesus Lago Rey (Vigo, 1964) va
comencar de nena en l'alpinisme de la ma
del seu pare. Més endavant, amb nomeés
22 anys, va decidir emprendre una carrera
per coronar els grans cims de la Terra. El
1997 assoleix el cim del Cho Oyu, i el 26
de maig de 1999 corona I'Everest.

El 2004 va obtenir el titol de Lleopard de
les Neus, atorgat als qui aconsegueixen
trepitjar el cim dels pics més alts de
I'antiga Unid Sovietica: Lenin, Khan
Tengri, Pobeda, KorgenevsRaya i Somoni.
Es va convertir en una de les poques
dones que ha aconseguit aquesta fita.

El 2006 el seu objectiu fou creuar
Groenlandia a peu, d'oest a est, seguint la
ruta de Merab IKhazabi pel cercle polar
artic. No obstant, per problemes técnics
amb les bateries de les radiobalises va
haver d'abandonar l'intent.

El 2008 es va proposar creuar el pol Sud
geografic, en una expedicié de dos

mesos en queé va estar completament
sola. L'experiéncia es va gravar amb una
camera que la portava la mateixa
alpinista. El documental Chus Lago: sola
ante el hielo es va emetre I'abril de 2009
per Canal+.

A "Seguint les petjades de gegants" ens
parlara de les expedicions a les regions
polars, que sén i han estat sempre
ardues empreses, ja que transcorren
sobre espais buits, sense refugi possible,
i la bellesa només pot igualar-se a les
seves tempestes més espantoses.
Durant la conferéncia fara un recorregut
per I'Antartida, Groenlandia, i el pol Sud
geografic, i acabara al cap de Barnes, a
l'illa de Baffin, la cinquena illa més
extensa de la terra. Aquesta ultima
expedicié femenina a Baffin es va dur a
terme només fa uns mesos, i ens aporta
els contrastos de la soledat viscuda en
els viatges anteriors.
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22 de febrer - 1930h
Projeccid, en primicia,
de la pel-licula

Tras las huellas de
ShackRleton

amb la presencia de
Javier Alvaro i Sebastian Alvaro

Georgia del Sud és un petit arxipelag
enmig de I'Atlantic sud a poc més de
1.000 kRm de I'Antartida. Es un lloc
inclement, castigat per furioses
tempestes. Al seu interior s'escampen
glaceres i camps de gel, i esta ple de
muntanyes escarpades que s'aixequen,
des del fons del mar, a gairebé 3.000
metres d'altitud, motiu pel qual han estat
anomenades “les muntanyes de I'ocea”.
El 1916, en aquest paratge desolat i remot,
es va dur a terme una de les aventures
més extraordinaries de I'exploracié polar
de tots els temps. L'explorador britanic
Ernest Henry ShacRleton hiva dur a
terme una de les aventures més
extraordinaries realitzades a les zones
polars. Amb dos companys, Tom Creen i
Frank Worsley, va fer la travessia de
l'interior desconegut d'una illa, que en
I'actualitat segueix sent un dels llocs més

salvatges i inaccessibles del planeta. El
seu arriscat intent tenia com a objectiu
arribar a les factories baleneres que hi
havia en aquells dies per buscar ajuda i
poder rescatar els seus companys aillats i
atrapats pels gels a I'Antartida. Va ser una
de les odissees més importants de la
historia, i un dels exemples de solidaritat
més extraordinaris dels temps moderns.

Gairebé cent anys més tard, un grup de
muntanyencs s'embarquen en una gran
aventura; el seu objectiu és seguir les
petjades de I'explorador britanic i recordar
aquells temps de I'edat heroica de
I'exploracio polar, quan I'objectiu dels
grans aventurers romantics era conquerir
els grans extrems de la Terra.




| de marg - 1930h
Conferéncia

"Un pas més”
a carrec de Silvia Vidal

Silvia Vidal va descobrir en un Raiverd el
mon de |'escalada, a partir del qual va
comencar un seguit d'ascensions, primer
a casa: Montserrat, Roca Regina,
Montrebei, Vilanova de Meia, Terradets,
de les quals destaquen les vies Mirall
Impenetrable i Vudu a la paret de I'Aeri
de Montserrat, i Incontinéncia
d’Inconsciéncia a Montrebei.

Més enlla de casa nostra ha escalat el
Naranjo de Bulnes i al Parc Nacional de
Yosemite, amb les vies en solitari Zodiac
i Wyoming Sheep Ranch (9 bivacs) a El
Capitan, i també una nova ruta a la paret
de Porcelain Wall amb Pep Masip,
Sagarmanta.

L'Himalaia, el KarakRorum i elPaRistan
son indrets on Vidal s'ha penjat de les
parets més altes durant més temps.
També al cercle polar artic, a I'llla de
Baffin (Canada), on juntament amb FranRk
Van Herreweghe obre una nova via,
Sangtrait, al Turnweather Peak. | el 2009

la paret de I'’Asgard per la via The
Belgarian, amb Nico i Olivier Favresse,
Sean Villanueva i Stéphane Hanssens. |
als Andes, al Huascaran Nord (Cordillera
Blanca, el Pert), amb Youri Cappis, obren
una nova ruta a la paret est, via Entre
Boires, 930 metres i 18 dies en paret.

A la Patagonia xilena (Serrania
Avalancha) hi va estar 32 dies en solitari
per obrir la via Espiadimonis. | la darrera
aventura va ser aquest estiu passat a
AlasRka, a la paret de Xanadu, amb una
nova via: Un Pas Més.




8 de marg - 1930h
Projeccid de la pel-licula

Bajame una estrella
Miriam Garcia Pascual (1963-1990)

Amb la preséncia de Juanjo San
Sebastian, autor del documental en
memoria de l'escaladora navarresa, una
de les pioneres de I'escalada femenina.

A Bajame una estrella, Juanjo San
Sebastian ens explica la vida de
I'escaladora Miriam Garcia Pascual.
Basada en el diari personal de
|'escaladora, ens deixa constancia de les
seves experiencies i el seu viatge a la
Patagonia. El Capitan, I'Alpamayo, la
muntanya Fitz Roy i el Huascaran van ser
fites molt importants de les seves
vivéncies. El relat del seu diari conté una
sensibilitat senzilla i brillant que el fa
sentir com si es tractés d'un conte o d'un
poema.

"Hoy cumpli 25. Un nimero redondo y
chillén... de persona mayor”, va escriure la
Miriam el 1988 prop de I'Alpamayo. Un
any i mig després va morir al Meru PeaR,
a I'Himalaia indi, pocs dies abans
d'aconseguir I'edat maleida en que es diu

que han nascut alguns mites. Abans
d'agafar I'tltim avié va deixar lliurat un
manuscrit que, amb el temps, s'ha
convertit en molt més que poesies i
dibuixos que donen per omplir un llibre.
Bajame una estrella és un text
fundacional, el primer titol que va publicar
Ediciones Desnivel. Es el llibre, segons
Dario Rodriguez, que “tots recomanem
quan volem que algu alie entengui la
muntanya i els nostres valors".

El 25 de maig del 2018 sera el 28¢e
aniversari de la desaparicidé de Miriam i
dels seus companys Jesus Bueso, Risi i
Miguel Angel Lausin al Meru Peak. La
Miriam tenia només 26 anys i va deixar
escrit un bell llibre que marcaria diverses
generacions d'escaladors.
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|15 de marg - 1930h
Projeccioé de la pel-licula

Mira

Historia d'una jove nepalesa que va comencar
a correr per escapar del seu futur. Es va
convertir en l'atleta més destacada del Nepal, i
actualment és un referent mundial,
especialitzada en maratons i ultramaratons de
muntanya. De cérrer per sobreviure, a correr
per triomfar.

Agquest inspirador documental és un viatge
d'immersioé pel Nepal i Katmandy, i de la
superacié que portara la Mira a competir entre
les millors corredores del mon.

Només els seus germans homes van poder
estudiar, ella no va tenir accés a una educacio
normal. Als 11 anys transportava sacs d'arros
de 28 quilos a tres hores del seu poble, per
poder revendre'ls. Als 14 anys va decidir
unir-se a la guerrilla maoista, un grup
d'ideologia comunista, durant set mesos. Pero
quan la guerra va acabar el 2006, es va
inscriure al programa de rehabilitacio del
govern i va seguir corrent per diversio. Tenia
pocs diners i menijar, i en la seva primera
carrera es va desplomar. Després es va mudar
a Katmandu i, amb I'ensenyanca d'un
professor de Rarate, va poder seguir entrenant.
Entre els exits assolits, va guanyar, amb
record, la cursa de 80 Rm de la maraté del
Mont Blanc.




2 2 d e md r(; + 1930 h La conquesta no ha estat gens facil. Ells

Conferéncia de cloenda ens explicaran les vivencies, les penuries

i els molts sacrificis que han hagut de fer

T o per superar les dificultats alpinistiques,
La superacio dels catorze amb condicions climatologiques

cims meés alts de la Terra” extremes la majoria de vegades, per

R - . . véncer aquestes increibles i mitiques
a carrec d'Oscar Cadiach i muntanyes que tot bon aficionat ha

Ferran Latorre somiat a assolir.

Dues mirades amb els relats Gaudirem d'espectaculars imatges de les
apassionants de la lluita personal de dos seves vivencies per celebrar

grans alpinistes per arribar a trepitjar tots conjuntament el gran exit aconseguit.

els cims de més de vuit mil metres a la
serralada de I'Himalaia i del IKarakRorum.

ELS VUITMILS D'OSCAR CADIACH ELS VUITMILS DE FERRAN LATORRE
Nanga Parbat 8126 m 7-8-1984 Annapurna 8.091 m 29-4-1999
Everest 8.848 m 28-8-1985 Shisha Pangma 8.027 m 4-10-2005
17-5-1993 Broad Peak 8.047 m 12-7-2007
Shisha Pangma 8.027 m 4-10-1993 Dhaulagiri 8167 m 1-5-2008
Cho Oyu 8201 m 28-9-1996 Manaslu 8.156 m 5-10-2008
MakRalu 8463 m 19-5-1998 I<anchenjunga 8586 m 18-5-2009
Gasherbrum Il 8.035m 7-7-1999 Gasherbrum Il 8.035m 31-7-2012
Lhotse 8.516 m 23-5-2001 Lhotse 8.516 m 22-5-2013
Manaslu 8.156 m 4-10-2011 Cho Oyu 8201 m 26-9-2013
Annapurna 8.091m 6-5-2012 K2 8.6l m 26-7-2014
Dhaulagiri 8167 m 6-5-2012 Gasherbrum | 8.068 m 24-7-2015
K2 8.611m 25-5-2012 MaRalu 8463 m 23-5-2016
IKanchenjunga 8586 m 20-5-2013 Nanga Parbat 8126 m 25-7-2016
Gasherbrum | 8.068 m 29-7-2013 Everest 8.848 m 27-5-2017

Broad Peak 8.047 m 27-7-2017



ENTRADA AMB INVITACIO,
que es podra recollir a partir c
abans de cada conferéncia/p

I’AUDITORI DIPUTACIO
carrer Pere Martell, 2 - Tarragor
Tel. 977 296 605 :
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