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El dolor creatiu: art, dona i transformacio

Es un projecte artistic que neix del dolor de la pérdua d’un ésser estimat
i de la necessitat de conservar-ne I'existéncia durant el procés de dol.
Aquesta proposta explora el dolor emocional, el dol i el buit existencial
des d’'una mirada femenina, intimai transformadora, on I'art esdevé un
espai de resisténcia, de memoria i de respir.

A través del retrat, I'abstraccié i la fragmentacié del cos i del rostre,
les obres construeixen un relat visual que oscil-la entre la preséncia

i 'abséncia, entre allo que es vol mirar i allo que es prefereix velar.
Les figures no representen identitats concretes, sind estats de I'lanima:
el silenci, la pérdua, la por, pero també la calma fragil que apareix després
de 'esgotament psicologic.

La tecnologia, sovint associada a la fredor, aqui es converteix en un canal
emocional. Les imatges digitals animades permeten treballar la materia
intangible del dolor: allo que no es pot tocar, pero pesa. El projecte
comenca amb Abséncia, una obra fisica que encarna la ferida inicial de
la mort d’'un ésser estimat, i culmina amb Lhereva, simbol de la transformacié
femenina després del trauma, que ignora la cruesa del que és real, no per
feblesa, sin6 per excés de sensibilitat.

Aquest recorregut no busca oferir respostes, siné acompanyar:
habitar el buit, escoltar lo i, finalment, transformar-lo en imatge.

Gala Mirissa

Obra de portada:

Plorar fins que el buit respiri
Instagram: @gifgalamirissa Dimensions: 65”. Format: animacié mp4

LS

Abséncia (22/08/25)
Dimensions: 70 x 80 cm. Format: impressio giclée




Les gases d’incertesa
Dimensions: 65”. Format: animacié mp4

El silenci dels ocells
Dimensions: 65”. Format: animacié mp4

On habita el no-res (31/08/25). Dimensions: 65”. Format: animacié mp4



El silenci dels ocells L’Hereva Hl-lusié de preséncia
Dimensions: 65”. Format: animacié mp4 Dimensions: 100 x 56,25 cm. Format: impressio giclée Dimensions: 65”. Format: animacié mp4




Pau serena
Dimensions: 65”. Format: animacié mp4
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